Organizacni pokyny k adaptacnimu kurzu v terminu
11.9.-13.9.2023

Kontakty a ucastnici:

Nazev Skoly Stredni Skola, Jablunkov, pfispévkova organizace

Kontaktni osoba: Bc. Jakub Martynek
Tel. 607 021 433, E-mail: jakub.martynek@sosjablunkov.cz

Vékova kategorie: 1. roénik SOS
Pocet ucastnik(: 83 ucastnikd
Pocet ucitell: 7 ucitell

Ubytovani a stravovani

Nazev ubytovaciho zafizeni: ~ Rekreacni aredl Spalovsky mlyn,
Adresa: Spélov 123, 742 37 Spélov

Odkaz na ubytovatele: www.spalovskymlyn.cz

Typ ubytovani:
Turisticka chatka: Jedna se o jednoduché taborové ubytovani, které nabizi moznost ubytovat 4 osoby
na dvou dvoupatrovych postelich. K dalsSimu vybaveni patfi zpravidla stil, Zidle a prostor pro odloZeni
osobnich véci ve formé mensich skiinék. Chatky jsou vybaveny elektfinou. Socialni zafizeni je spolecné
v prostorach v blizkosti chatek. Pouzivani elektrickych spotrebici je v chatce zakazano.

Typ stravovani:
PIna penze + svaciny: Zahrnuje stravu pétkrat denné a to snidani, dopoledni svacinu, obéd s polévkou,
odpoledni svadinu a veclefi. Po celou dobu pobytu bude nepfetrzité zajistén pitny rezim. Strava

zaCina prvni den obédem a konci posledni den obédem.

Doprava

Autobusova doprava — k dispozici budou 2 autobusy na cestu do aredlu i zpét.
Doprava je planovana nasledovné:



11.9.2023 8:30 SOS Jablunkov, Skolni 416, 739 91 Jablunkov -> Spalovsky mlyn

13.9.2023  12:30 Spalovsky mlyn -> SOS Jablunkov Doprava
bude realizovana prostfednictvim HDF bus s.r.o.

Harmonogram pobytu

Pondéli 11.9.2023

8:00 Sraz u Skoly
8:30 Odjezd od skoly

10:00 Pfijezd do aredlu

10:00 - 12:00 Ubytovani, sezndmeni se s aredlem
12:00 Obéd

13:00 - 18:00 Odpoledni program rozdéleny po tfidach
18:00 Vecere

18:00 - 22:00 Vecerni program

Utery 12.9.2023

8:00 Snidané

10:00 - 12:00 Dopoledni program rozdéleny po tfidach

12:00 - 14:00 Obéd, poledni klid

14:00 - 17:00 Odpoledni program rozdélny po tfidach
18:00 Veclefe

18:00 - 22:00 Vecerni program (taborak)

Stfeda 13.9.2023

8:00 Snidané
9:00-11:30 Dopoledni program

11:30 Obéd

12:30 Odjezd z arealu



Doporuceny seznam vybaveni

ProtoZe vétSina programl se odehrdva venku, klademe velky dlraz na vybaveni a obleeni vSech
ucastnikl. S nadsazkou se da fici: ,,Neni Spatné pocasi, jen Spatné obleCeny ucastnik”. Samoziejmé
nejdeme do Zadnych extrémd, ale pocitejte s tim, Ze budeme program realizovat i za ne Uplné idedlniho
pocasi a budeme se pohybovat venku i kdyZ bude pod mrakem nebo bude blativo.

Proto jsme sestavili seznam zakladniho doporuceného vybaveni pro poradnou akci, abychom si ji uzili

naplno a nic nds nelimitovalo.

Obleceni:

2x sportovni kalhoty nebo Sustaky nebo teplaky, 2x kratasy, 3x tricko s kratkym rukavem, 2x tri¢ko s dlouhym
rukdvem, 2x mikina, 1x sportovni nepromokava bunda nebo plasténka, 6x ponozky, 5x spodni pradlo, 1x

plavky. Obleceni na paintball, které se miZe zaspinit. Teplé obleceni na spani.

Obuv: 2x pevnou sportovni obuv, 1x

sandaly,

Dalsi:
1x Satek, 1x hygienické potreby (kartacek, pasta, mydlo, Sampon, hieben a dalsi, 1x ruc¢nik, 1x slunecni bryle,
1x pokryvka hlavy, 1x baterka nebo celovka, 1x repelent, Iéky, pokud néjaké ucastnik uziva, karticku

pojisténce, karty, knizku, hru pro, ...

Urcité s sebou neberte hodnotné véci (mp3, fotak, kameru, notebook, tablet), pfi programu je
ucastnici nebudou potrfebovat. Zapovézeny jsou samoziejmé tabakové vyrobky vcetné el. cigaret,

alkohol a jiné navykové latky.
Programové zajisténi

O programové a organizacni zajisténi se budou starat ucitelé a 4 profesionalni instruktofi organizace Akce
pro skoly, z.s.

Aktivity, které ucastnikiim v pribéhu kurzu nabidneme:

*  Paintball

e Nizké lanové aktivity a divérové programy

e Biatlonovy zévod

* Rozvojové tymové aktivity (pfipadové studie) zaméfené na tymovou spolupraci a tymové role
e Taborak

Vedouci kurz: Jakub Martynek (tel. 607 021 433)



